
RUNRUN クラブ 銚子さんまマラソンに参加してきました！ 
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第２回ぐりーんカフェ開催 

昨年は四街道ロードレース大会に参加したＲＵＮ 

ＲＵＮクラブは、今年は銚子市主催の「銚子さんまマ

ラソン」に参加してきました。今年はレベルアップし、

ハーフマラソンに挑戦しました。 

当日は天候にも恵まれ、美しい海の景色を眺めな

がらのマラソンとなりました。地元の方の温かい声援

に支えられながら参加メンバー全員、完走すること

ができました。また理学療法士の寺島はなんと年齢

別で第５位に入賞しました！今後とも活動を継続し

ていきたいと思います！ 

 

<参加メンバー>寺島・庄司・小針・西室・尾添 

11/25（月）まごころクリニック１階フロアで、第２回ぐりーんカフェを開催しました。 

当日はあいにくの雨となってしまいましたが、地域の元気な皆さんにお会いできてスタッフも楽しい時間

を過ごしました！ 

前半は看護師による認知症のお話や理学療法士による体操をさせていただきました。認知症のお話

では皆さん熱心に耳を傾けていました。体操は最初にストレッチと筋トレを行い、その後頭と体を使った

体操を行いました。特に頭と体を使った体操では皆さん意欲的に参加し、スタッフよりも上手にできる方

も多く驚きました！ 

後半のカフェでは知り合いの方もそうでない方も皆さん楽しくお話しされていました。スタッフも入れて

いただき、様々なお話を聞くことができました。カフェと並行して「リハビリ相談」と「看護相談」を実施し、

「リハビリ相談」では希望者に「握力」と「バランス」の評価を行い、皆さんの身体機能の高さに驚かされま

した。「看護相談」では血圧測定やその他相談を受け付け、ご家族の相談などをされていました。 

スタッフも地域の皆さんも笑顔にあふれ、楽しい会になりました。 

次回は５月下旬の開催を予定しています！ 

 

 



・入職してあっという間に３ヶ月！今後はネイルの資格を生かしたくさんの人に接していきたいです☆彡（事務：中野） 

・短かった令和元年ももうすぐ終わりですね。一個人としては来年も RUNRUN クラブを継続して頑張っていきたいで

す！まごころ一同、来年も皆様が安心して生活できるようお手伝いさせていただきます！（訪問リハ：小針） 

新入職員紹介 まごころ初となる管理栄養士が入職いたしました！ 

11月 20日（水）、30回目を迎えた まごころ在宅連

携会では「集まれデイサービス！」をテーマに近隣にあ

る３つのデイサービスの方々をお招きしご講演いただき

ました。はじめに「鷹の台ケアセンター」様より実際に現

場で使用されているトレーニングメニューや月１回実施

されている身体の評価用紙の紹介、自社厨房の大変

おいしそうなお食事を紹介していただきました。 

 

編集後記 

 

 

 

続いて「ツクイもねの里」様より、多彩な食形態や入浴方法

のご紹介のほか、利用者様やスタッフの方々の和気あいあい

とした動画も見せてくださいました。なんとツクイもねの里様は

365日盆暮れ正月なしでの営業だそうです！ 

最後に若葉区にある「言語デイサービスミカタ」様は全国的

にも珍しい「言語」、「学習療法」に特化したデイサービスで

す。実際のグループ活動の様子を動画で紹介していただき、

言語リハビリテーションにおける最新の情報もご紹介いただき

ました。 

このように同じデイサービスであってもそれぞれに特徴や個

性があります。現在デイサービスに通所されていない方もご自

身にあったデイサービスを探されてみてはいかがでしょうか？ 

 

 

 

もぐまごレター 栄養・摂食嚥下サポートチーム 

   

この度、まごころで初めて【在宅訪問栄養指導】を担当することになりました伊藤です。小さ

い頃からお菓子作りやパン作りが好きで、最近は子ども（2 児の子育てに奮闘中…！）と一緒に

作っています。今回【在宅訪問栄養指導】についてご紹介します。実は皆さんは、知らないうち

に栄養士、管理栄養士と関わっているんです。母親であれば妊娠中の食事、出産後は離乳食の進

め方、学校給食、社員食堂、福祉施設等様々な場での給食管理、健康診断後の栄養指導等…幅広

い年代に関わっています。1 日 3 食、毎日の食事についての悩みは人それぞれ。食べられない・

痩せたい・何を食べたらよいの？等、食事に関する悩みは【在宅訪問栄養指導】で解決します。

ご本人やご家族へ食事に関する相談、献立の提案などを行えますので、ぜひご相談ください。 

 

第30回まごころ在宅連携会 集まれデイサービス！ 

① 自分の好きなところ：前向きな性格。深く考えず興味を持ったらとりあえず挑戦！ 

② 自分の弱点：涙もろいところ 

③ 意気込み：病院・糖尿クリニック・行政など様々な方への栄養相談を行ってきまし

た。１日３食の食事に関する悩みは人それぞれです。一緒に考えて、その人らし

い食生活が送れるようお手伝いできたらと思います！ 

管理栄養士 伊藤里衣子 


