
今年の RUNRUN クラブは・・・ 

 

 

 

 

 

 

７／２３（火）まごころクリニック１階フロアで、ぐりーんカフェを開催しました。 

当日は暑い中お越しくださりありがとうございました。 

前半は転倒予防教室、熱中症予防について理学療法士や看護師からお話させていただき、わかりや

すいと好評でした。後半は体力測定や医療相談をしながらスタッフを交えてお茶飲み会。 

今回、１６名の地域の方々がお越しくださり交流を深める事が出来ました。全体的にご高齢の方が多か

ったのですがみなさんの元気な姿、意欲的な姿勢に圧倒されました。お茶飲み会では、「この先、誰か

のお世話になる時が来たらどうしたらよいのだろう」といった誰でも抱くような相談もありました。地域包括

支援センターの社会福祉士により今まで受けてきた相談や活動内容と具体例のお話を聞くことにより、

みなさんがよりイメージしやすくなったようです。 

このカフェは、まごころクリニック、まごころ訪問看護ステーションのスタッフによる「まちまご」チームの活

動です。地域の皆さんに寄り添える存在になりたい、という思いで結成しました。 

今後もこのようなカフェスタイルで気軽に相談ができる機会を作っていきます。 次回１１／２５（月）予定 
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第１回ぐりーんカフェ開催 

昨年結成した まごころランニング部 「RUNRUN クラブ」 は、今年１１月

１７日（日）開催の第７回銚子さんまマラソンに参加してまいります。 

ハーフマラソンに挑戦です！ 

応援どうぞよろしくお願いいたします。 

<参加メンバー>寺島・庄司・小針・西室・尾添 



今年の夏、週末は息子の野球応援とお手伝いでした。好きなことに頑張っている姿を見てたくさんの

パワーをもらいました。（同行看護師：前田） 

記事をまとめながら、これからも地域のみなさんとつながりを持つ活動を地道に行いながら必要とされ

る存在になりたいなと思いました。（訪問看護師：尾添） 

 

 

① 自分の好きなところ ②自分の弱点 ③意気込み 新入職員紹介 

７月１４，１５日に新宿京王プラザホテルで第１回日本在宅医療連合学会大会が行われ、言語聴

覚士の宮阪がポスター発表をしました。テーマは 『四街道市はじめての在宅言語聴覚士介入に

ついて～法人内、地域のケアの質の向上のために～』。全国から医師をはじめとした医療関係

者、介護従事者など多職種が大勢参加し、会場が人で埋め尽くされるほど大盛況でした。 

宮阪からの感想：「言語障害の影響で家族とうまくいかない」「食事がとれないから家で過ごすのが

不安」など困り事となっていることを出来る限り解決し、地域の方々に「まごころがあるから、この地

域で過ごすのは安心だ」「この地域で過ごせて良かった」と思って頂けるチームの一員になりたいと

思っています。 

編集後記 

 

 

 

  

 

もぐまごレター（栄養・摂食嚥下サポートチーム）  【テーマ】 災害時は“レトルト介護食”の活用も！ 

この度の台風１５号で、被害に遭われた方々に心よりお見舞い申し上げます。 

食事に配慮や介護が必要な方がおられるご家庭では災害時の為に、“レトルト介護食”を常備しておく

ことをおススメします。普段から利用されている方もおられるかとは思いますが、常温保存が可能で、

薬局やスーパーで最近当たり前のように目にするようになりました。このマーク     が目印です！

様々な柔らかさや味がありますので、もしもの時の為に、普段から試してみるのも良いかもしれません。 

第１回日本在宅医療連合学会大会 参加 

まごころクリニック、まごころ訪問看護ステーションではこのような対外的活動を少しずつ行っています。

全国の色々な在宅支援を知り、ここ四街道市で活かし、利用者様へより細やかで手厚い医療ケアを 

提供し続けたいと思っています。 

① よく食べ、よく飲む（お酒）ところ。 

② 打たれ弱いスタミナがないところ。 

③ 皆様にお会いできるのを楽しみにしております。 

① 元気なところ。おやつを美味しそうに食べるとこ。 

② あわてんぼうで怪我が絶えないところ。止まれないんです。 

③ 経験を活かしつつ新しいことを学んでいきたいです。 

事務 中丸 友美 

事務 中野 美岐子 


