
 

 

 

 

平成最後の夏が終わります 

梅雨が異常に短く、長い長い夏となり、良い意味でも悪い意味でも忘れられない夏になりました。 

体調を崩された方はいませんでしたか？ 

まごころでは 7 月下旬に「みんなで暑さに打ち勝とう！」ということで職員の家族も参加できる 

暑気払いをクリニックの 1 階スペースを利用して行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲んで食べて「飲みにケーション」しながら、数々のゲームに全員必死に参加。 

その姿は、ぜひお見せしたかった！と思うほど爆笑の嵐。 

何事にも本気で取り組む姿勢があることが証明された 1 場面でした。 

   
 

まごころクリニックでは、ホームページにて『まごころブログ』を公開しています。今年度は月 1 でスタッ

フが更新していますので、ぜひご覧ください。 

『Facebook ページ』も随時更新し、当クリニックで開催の在宅連携会のご案内を掲載しています。 

ぜひご覧ください。 

  〒284-0043 四街道市めいわ 3-16-8 

四街道まごころクリニック 

TEL 043-309-8261   

FAX 043-309-8262 

 

まごころ訪問看護ステーション 

TEL 043-312-1423 

043-309-8230（リハビリ直通）  

FAX 043-312-1424 

info@magokoro-zaitaku.com   https://www.magokoro-zaitaku.jp 

 院長 Happy Birthday!! 

ク リ ニ ッ ク か ら の お 知 ら せ

当院では医療保険による訪問診療と共に、介護保険サービスである『居宅療養管理指導』を行

っています。 

医師が訪問した際に、利用者さま・ご家族さまへ居宅サービスの利用に関する留意事項・介護

方法等の指導・助言を、居宅療養管理指導書を用いてお伝えしています。 

同様にケアマネージャーの皆さまにも同一の指導書を毎月お届けしています。 

在宅療養をされる一人一人の利用者さまの状況について、連携事業所の皆さまと密に情報共

有を図るため、ご理解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 
近隣のお店で手巻

き寿司やお惣菜を

用意しました。 

☜ まごころブログはこちら ☜ Facebook ページはこちら 

こんな活動もしています！ 

平成 30 年 9 月号 



健康増進を兼ね、一部職員が 11/18 に行われる四街道ガス灯ロードレースに参加します！ 

▼参加職員の意気込みと練習風景はこちら▼ 

・全員で完走！皆に感動と達成感を味わってもらいたい。（寺島） 

・初参加で緊張しますが、完走目指して頑張ります。（石崎） 

・無謀な挑戦ですが精一杯走り切ります。全員で完走したいです！（江本） 

・10 キロ 1 時間切れるように頑張ります！（尾添） 

・完走して自信をつけ、今後いろんなことにチャレンジする！（四海） 

・筋力不足であちこち痛いのをランニングで治します。（庄司） 

・初めての試み！自分に負けないように完走目指します！（西室） 

・頑張って走ります！ゆっくりでも完走したいです！（細谷） 

                                                                                      

 

 

まごころスタッフ ガス灯ロードレースに参加 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

訪問看護の尾添です。 

本当に暑い夏で、何年かぶりに夏バテしてしまいました。 

さて、今年で東京ディズニーランドは 35 周年！ 

夏休みに夢の国へ家族全員で行ってきました。 

この猛暑の中でも笑顔と親切な接客を絶やさないスタッフ

さんのサービス精神は改めて感動しましたし、自分もこう

在りたいと思いました。 

今年も残すところ 4 か月ですね。 

1 日 1 笑ある日々を過ごしてまいりましょう。 

同行看護師の鈴木未乃里です。 

今回は行事の記事が多かったですね。 我が家の夏は、初

めて藍染をやってきました！ 染料はマメ科植物の「インド

藍」です。 まず白いTシャツの糊落としをし、輪ゴムや洗濯

バサミ、スーパーボールを使って模様作り（絞り）を行いま

す。どんな模様になるか想像しながら、絞るのだけで 2 時

間もかかりました。 少しムラができてしまいましたが、それ

も味になったかな〜。 

編集後記 

ランニング練習会 RUNRUN（ルンルン）クラブの様子 


